Referat

Regionsting 2016
Styrkeløftregion Øst

Organisasjonsnr. 984 549 474


Lørdag 05. Mars.  2016, kl. 11.00

Ekeberg Idrettens hus, Oslo

Representanter på regionstinget 2016
Regionsstyret
1
Leder


Vegard Røysum
2
Styremedlem 

Håkon Olsen
3
Styremedlem

Egil Kroknes
4
Styremedlem

Vidar Tangen

5
Styremedlem

Mina Svele
22
Varamedlem

Leif Sydengen (gikk inn for Birgitte Enger)
23
Varamedlem

Geir Johansen (gikk inn for Valeria Haugseth)




Medlemsklubber
6
Askim SK


Øivind Back
7
Askim SK


Anita Stavik 
8
Halden SI


Thomas Puzicha
10
IL Kraftsport


Heidi Hille Arnesen
11
IL Kraftsport


Paal Solberg
12 
Lenja AK 


Rune Johansen
13
Lenja AK


Bente Saxegård
14
Lenja AK


Runar Saxegård
15
Moss SIK


Børge Alsli
16
Moss SIK


Torhild Olsen



17
OPIL



Bjørn Holmsen 
19
OSK



Amund Tjellaug Løvstad
Totalt 19 stemmeberettigede.

Vara og observatører uten tale- og stemmerett

 9
Halden SI


Andreas Andersson
18
OPIL



Atle Edvardsen 

Innledning fra Vegard Røysum. 
Vegard fortalte hvordan det å komme inn i et styret som leder har vært et lærerikt år. Hva som må til for at regionen skal få penger inn og hvordan vi jobber med å få delt ut til søknader og støtte.

Vi delte ut blomster til Vidar Tangen som har vært i styret i 10 år og gjør en fremragende jobb. Han er en ringrev og vi verdsetter hans kunnskap. 
Godkjenning av de fremmøte. Alle fremmøte representanter godkjent
Vegard Røysum. Dirigent.

Mina Svele.  Sekretær.

Underskrift protokoll: Heidi Hille Arnesen og Paal Solberg
1. Behandling av årsprotokollen.
Årsberetning behandlet.

Godkjent enstemmig.
2. Regnskap.

Gjennomgang av Vidar Tangen

Vi har gått i underskudd bevisst, fordi regionen har gitt en del støtte til utstyr.
Delte også ut for stevne utstyr, som vekt, stang og magnesium holder. 
I år ble det bare en tildeling og fristen for den var 1. mars. Vi har fått inn mange søknader og da langt over budsjettert. 
(Revidert av Kristin Thorvaldsen og funnet i orden. Jørgen A. Hansen har bekreftet. 
Vegard Røysum leste igjennom revisjonen av årsregnskapet.)
Godkjent enstemmig.
3. Innkommende Forslag
Vidar Tangen innformerte om dette forslaget.
Regionsstyret

Forslag fra Regionsstyret til endring i statuttene for regionens ungdomsfond
Regionsstyret foreslår å endre § 2. Kapital, i statutter for fond til styrkeløftidrettens fremme blant ungdom i Styrkeløftregion Øst.
Paragrafen lyder slik:

§ 2.
Kapital 
Kapitalen er kr 150.000. -. 

Det kan i tillegg avsettes midler på fondet av styret. Dette krever godkjennelse av regionstinget.

Regionsstyret foreslår å redusere ungdomsfondet fra kr 150 000 til kr 100 000.

Begrunnelsen er at regionen får mindre støtte, det er mer aktivitet enn noen gang og vi bruker opp bingomidlene.
Dersom dette vedtas på regionstinget vil da § 2.  Kapital lyde:
Paragrafen foreslås endret til å lyde:
§ 2.
 Kapital

Kapitalen er 100.000,- 

Det kan i tillegg avsettes midler på fondet av styret. Dette krever godkjenning av regionstinget. 

Godkjent enstemmig
Klubbene

Det er ikke innkommet forslag fra regionens medlemsklubber.
Fastsette kontingent
4. Fastsettelse av Kontingent for 2016
Kontingenten til regionen har stått uendret siden stiftelsen. Styret foreslår en økning slik at frie midler blir større.

Nye kontingenten er blitt satt til kr 1000.
Enstemmig godkjent.

6. Strategiplan for 2014-2016 ble behandlet og godkjent
Gjennomgang av Vidar Tangen.
- Ble enige om at i stedet for å bruke konferansehotell, så kunne vi bruke fasilitetene på Ekeberg Idrettshus.

Strategiplan revidert. 

.
7. Budsjett for 2016-2017
Budsjett for 2016 er kun til informasjon.
Vidar Tangen innformerte om budsjett for 2017.
Årskontingenten blir doblet og går opp til 12.000. – midlene blir satt inn på post 686 møter, som da blir 36.000. - 
            Budsjett vedtatt.

       8. Valg av representanter til styret i Region Øst.

Bjørn Holmsen leste opp valgkomiteens forslag.
Det kom forslag på Anita Stavik som ny nestleder (2 år), at Geir Johansen går inn som styremedlem og Amund Tjellaug Løvstad som varamedlem. De kandidatene som var til stede aksepterte nominasjonene.


Følgende ble enstemmig valg:
Leder

Vegard Røysum
Lørenskog AK.
(Ikke på valg, 1år).

Nestleder
Anita Stavik

Askim SK.
(Ny, 2 år)

Styremedlem
Vidar Tangen

Lenja AK.
(Gjenvalg, 2 år)

Styremedlem
Geir Johansen

Lenja AK.
(Ny, 2 år)

Styremedlem
Håkon Olsen

Moss SIK.
(Gjenvalg, 2 år)

Styremedlem
Egil Kroknes

Halden SI.
(Ikke på valg, 1 år)

Styremedlem
Mina Svele

IL Kraftsport.
(Ikke på valg, 1 år)

Varamedlem
Leif Sydengen

Askim SK.
(Gjenvalg, 1 år)

Varamedlem
Amund T. Løvstad
Oslo SK.
(Ny, 1 år)


Revisorer:

Revisor 
Kristin Thorvaldsen, 
Oslo SK. 
(Gjenvalg, 1 år).

Revisor 
Jørgen A. Hansen, 
Oslo SK. 
(Gjenvalg, 1 år).

Vararevisor 
Rune Johansen, 
Lenja AK. 
(Gjenvalg, 1 år).

Enstemmig valgt
Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:

Regionsstyret gis fullmakt til å velge representanter.

Enstemmig godkjent
Styrets innstilling til valgkomité:

Leder

Steinar Wahl 

Askim SK.
(Ny, 1 år).

Medlem 
Bjørn A. Holmsen, 
OPIL.

(Gjenvalg, 1 år).

Medlem 
Areli Moe

Oslo SK.
(Gjenvalg, 1 år).

Varamedlem
Egil Walseth

Nes SIL.
(Gjenvalg, 1 år)

Styret får fullmakt av årsmøtet til å finne en leder til valgkomitéen. Redigert 9/3-16, Steinar Wahl meldte seg som kandidat og ble satt inn som ny leder.
Enstemmig valgt
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Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:
Regionsstyret gis fullmakt til 4 velge representanter.

Enstemmig godkjent

Styrets innstilling til valgkomité:

Leder (Ny, 14n).
Mediem Bjom A. Holmsen,  OPIL. (Gienvalg, 1 r).
Medlem Areli Moe Oslo SK. (Gjenvalg, 1 ar).

Varamedlem Egil Walseth Nes SIL. (Gjenvalg, 1 &r)

Styret far fullmakt av arsmetet til & finne en leder til valgkomitéen.

Enstemmig valgt

Arsmatet slutt ki. 13.10

Frogner 07/03-16

Mina Svele

IL Kraftsport, W M IL Kraftsport,

Heidi Hille Amesen Paal Solberg
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